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ARGUMENT

La démocratie en santé est elle possible?

L'évolution des pratiques en psychiatrie et en santé mentale s'accompagne de
'émergence d'une place nouvelle pour les personnes concernées par les soins et
'accompagnement. Ces droits énoncés ou rappelés par les lois de 2002, 2005, 2016
sont, entre autres, le droit de participer aux décisions médicales, la représentation
dans les dispositifs de gouvernance, le rappel de valeurs « rien sur nous sans nous », la
reconnaissance du savoir expérientiel. Ills produisent un mouvement qui nous invite
aujourd’hui a questionner la réalité de la participation, ses conditions et ses effets tant
pour les personnes concernés que pour les professionnels.

La valorisation, en particulier du savoir expérientiel a modifié le regard des
professionnels-experts et a favorisé une meilleure compréhension du vécu des
personnes souffrantes dans leur vie ou leur contexte de vie.

Les formes de la participation des personnes concernées peuvent étre multiples, et a
différents niveaux :

-L'information sur le diagnostic, la participation aux soins et aux réunions cliniques les
concernant d’'ou ils étaient autrefois exclus,

-L'implication dans une instance, dans un conseil de vie sociale, dans une commission
des usagers,

-La participation dans les instances citoyennes comme un conseil local en santé, ou
lors de réunions du PTSM,

-Une professionnalisation en qualité de médiateurs pairs aidants, de formateurs
contribuant de facon significative a 'agentivité et au soutien des pairs.

Mais dans les faits quelle est 'effectivité de cette participation?

Cette implication a permis une remise en question des frontiéres entre normal et
pathologique, entre soignant et soigné, entre dominant et dominé et participe ainsi a
la déstigmatisation. Mais elle va de pair avec limprécision des attendus, la faible
possibilité de s'y préparer et le manque de soutien aux usagers.

Cela souléve en plus certaines polémiques, réticences en particulier lorsqu'il s'agit de
rémunérer cette participation.

Faut-il reconnaitre les apports liés a I'implication des personnes concernées? Faut-il
s'inquiéter des dérives manipulatrices?

Faut-il s'inquiéter des résistances des professionnels?

Finalement est-on prét a appliquer les principes démocratiques et en particulier le
partage du pouvoir dans les systemes de santé?

Alors, initions un des fondamentaux de la démocratie et ouvrons le débat.



Programme provisoire de la journée

8:450uverture

Pierre GODART, président SMF Nouvelle Aquitaine

9:15-10:15 Table ronde : démocratie sanitaire : quels sont les
possibles?

Michel LAFORCADE Ancien Directeur général ARS NA

Un représentant régional de TUNAFAM

Nathalie AOUSTIN membre du Conseil national consultatif des
personnes handicapées

Dorothée DUTOUR, directrice du centre de réadaptation ( Rénovation)
10:15-11:15 : Barbara STIEGLER, Philosophe, Maitre de conférences a
I'université Bordeaux Montaigne

11:15-12:15 Table ronde: La participation en action

Animation Camille CARNELLI

C2A de Bergerac centre de formation et d’‘accompagnement au
rétablissement

Montalier, le collectif des usagers

Clubhouse Bordeaux, I'expérimentation de la démocratie en santé
12:15 : remise du prix SMFNA (lien page internet)

14:00-14:45 C'est quoi la participation?

Céline LOUBIERE (psycom)

14:45-15:30 Une gouvernance plus participative et représentative
Equipe du pdle des usagers du CH Esquirol (Limoges)

15:30-16h30 : Table ronde : les modeles de participation.
Communauté Mixte de Recherche sur la pair-aidance en santé mentale
(Jonzac/Bordeaux)

Service de santé étudiants, Bordeaux

L'expérience militante

16:30-17h00 Conclusions : Pierre GODART et Michel LAFORCADE



INFORMATIONS

Accés

Le rocher de palmer
1 rue Aristide BRIAND 33152 CENON

Piste cyclable tout au long de I'avenue Thiers jusqu'au Rocher de Palmer.
Borne V3 a la station Buttiniére. Arceaux et trottinettes électriques.

TRAM LIGNE A : Direction La Gardette, arrét Buttiniere ou direction Floirac
Dravemont, arrét Palmer.

BUS LIGNE 32, arrét Schweitzer

Depuis la rocade, prendre la sortie 26. Parc de stationnement a proximité.
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Tarif normal 15€

Adhérents GEM/UNAFAM, personnel de 'ARSNA : Gratuit mais réservation en
ligne obligatoire

Réservation : https://www.santementalenouvelleaquitaine.fr

Pour tout renseignement : santementalenouvelleaquitaine@gmail.com

Participez au prix de sante mentale nouvelle aquitaine. Plus
d’'information sur le site :
https://www.santementalenouvelleaquitaine.fr



