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CONTENANCE ET CONTENTION 
POUR TRAITER LA VIOLENCE

Professionnels du secteur social, médico-social et sanitaire. 

OBJECTIFS
•	 Définir les différentes formes de violence
•	 Recenser les facteurs générateurs de violence
•	 Connaître les différents niveaux de contenance
•	 Identifier les conditions justifiant une intervention physique et les bonnes pratiques afférentes
•	 S’exercer à l’intervention physique (dégagement et contention).

INTERVENANTS

14 heures  
2 jours  
9h00 - 17h00

Ouverture soumise à un nombre d’inscrits 
suffisant

TARIFS
Individuel : 750 € repas inclus
En intra : sur demande

Bénédicte DANZON, sociologue
Séverin DANZON, aide-soignant 
détaché pour la gestion des situations 
à risques ou violentes

DURÉE ET DÉLAI D’ACCÈS

PRÉ-REQUIS
Aucun

MÉTHODOLOGIE

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Contrôle oral du niveau d’acquisition des 
compétences / Exposés en sous-groupes

Retour d’expériences / Échanges de pratiques 
/ Grilles d’analyse / Exercices pratiques

CONTENUS
•	 Définition de la violence, les termes associés et les facteurs de violence.  
•	 En prévention : les alternatives à la contention. 
•	 Les différents niveaux de contenance. 
•	 Les différents types de contention et le cadre juridique. 
•	 Les démonstrations et les mises en situation. 

79%   
de taux de satisfaction  

en 2022
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