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INTRODUCTION À LA THÉORIE DE L’ATTACHEMENT
Tout public

OBJECTIFS
• Se repérer dans la théorie de l’Attachement, comprendre son origine, ses concepts-clés
• Comprendre les implications pour le travail clinique auprès des familles et auprès de tout 

individu en demande d’accompagnement
• Appréhender les différents modèles internes opérants et les schémas appris en fonction 

du style d’attachement 
• Identifier les besoins spécifiques de l’enfant en termes de sécurité, de care-giving et 

d’exploration. 

CONTENUS
• Histoire de la théorie de l’Attachement 
• Le système d’Attachement 
• Les notions de care-giving et d’accordage
• Les différents styles d’attachement 
• La « situation étrange »
• Les modèles internes opérants
• Les notions de base de sécurité et de système d’exploration

INTERVENANTES
14 heures  
2 jours consécutifs
9h00 - 17h00

Ouverture soumise à un nombre d’inscrits 
suffisant

TARIFS
Individuel : 800 € repas inclus
En intra : sur demande

Sophie DEL CASTILLO, 
psychologue, thérapeute systémicienne 
couple et famille, praticienne ICV, 
conseillère en portage et formatrice 

Marie HAYAUX DU TILLY, 
psychologue, thérapeute systémicienne 
couple et famille, praticienne ICV, 
conseillère en portage et formatrice

DURÉE ET DÉLAI D’ACCÈS

PRÉ-REQUIS
Aucun

Évaluation continue / Mobilisation des connaissances orales 
acquises

Apports théoriques / Partage d’expériences cliniques / Jeux de rôle

MÉTHODOLOGIE

MODALITÉS D’ÉVALUATION

LES O
UTILS


