LES PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE

Tout public

Le dispositif est a la fois adapté a la vie de tous les jours mais également au contexte
professionnel dans le cadre de la lutte contre les Risques Psycho Sociaux et contre la
stigmatisation. Elle permet de sensibiliser aux problématiques de santé mentale.

PRE-REQUIS]

Aucun

OBJECTIFS|

Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale

Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner
de l'information

Mieux faire face aux comportements agressifs

Tester et s'approprier un plan d'action qui peut étre utilisé pour apporter un soutien
immédiat sur des problemes de santé mentale

CONTENUSE

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le
début de troubles de santé mentale, la détérioration de troubles existants de santé mentale,
ou des crises de santé mentale : dépression, problemes d'anxiété, psychos, problemes liés
a la dépendance, crises en santé mentale, pensées et comportements suicidaires, attaques
de panique, événements traumatiques, états séveres de psychoses, effets séveres liés a
I'utilisation de I'alcool et de substances toxiques, conduites agressives...

METHODOLOGIER

Approche participative
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MODALITES D’EVALUATIONE Ig:
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