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LE PSYCHOTRAUMATISME :
DETECTER, EVALUER ET ACCOMPAGNER

Professionnels du secteur social, médico-social et sanitaire.

PRE-REQUIS]

Aucun

OBJECTIFS|

Comprendre le psychotraumatisme et ses enjeux neurobiologiques

Aider les professionnels en contact avec des personnes ayant subi des psychotraumatismes
a repérer les manifestations et le retentissement sur la vie de l'individu

Comprendre les enjeux adaptatifs et les ressources internes et externes de l'individu face
a l'adversité

Acquérir des outils d'évaluation ainsi que des outils de stabilisation pour accompagner ces
personnes

CONTENUSE

La phase aigue : réactions immédiates face au danger et marqueurs cliniques
De I'évenement au traumatisme
Les différents types de traumatisme
Neurobiologie du traumatisme
Les 4 symptdmes cardinaux du trouble de stress post-traumatique
Les retentissements du traumatisme : des variables aux domaines de vie
Le trauma complexe et manifestations
Adversité et trauma
Adaptation et psychotraumatisme
Le concept de résilience
Les prises en charge thérapeutiques en psychotraumatologie
+ Qutils de stabilisation et d'ancrage

METHODOLOGIEE

Vignettes cliniques / Retour d’expériences / Echanges / Apports théoriques

MODALITES D’EVALUATIONK

Evaluation continue / Mobilisation des connaissances orales acquises / Quiz en groupe

INTERVENANTE] DUREE ET DELAI D’ACCES g

Laurie TONNADRE, 14 heures
médecin psychiatre 2 jours
9h00 - 17h00
TARIFS§
Individuel : 630 € repas inclus Ouverture soumise a un nombre d'inscrits
En intra : sur demande suffisant
74%
de taux de satisfaction
en 2022
24



