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TRAVAILLER AVEC LES TROUBLES DE L’ATTACHEMENT
DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT

Professionnels du secteur social, médico-social et sanitaire, et de la petite enfance

OBJECTIFS
• Connaître les principes de la théorie de l’Attachement 
• Comprendre et repérer l’attachement insécure et désorganisé chez l’enfant
• Identifier les modalités permettant de favoriser un contexte sécure
• Comprendre l’impact de sa propre stratégie d’attachement sur nos pratiques 

professionnelles et les dynamiques d’équipe.

CONTENUS
• Les styles d’Attachement et de Caregiving
• La base de sécurité et le système d’exploration 
• Les différents styles d’attachement, dont l’Attachement désorganisé 
• Conséquences induites par le style d’Attachement sur le développement de l’enfant et sur 

sa manière d’être en relation 
• Trauma et troubles de l’attachement 
• Posture professionnelle, résonnance et style d’attachement du professionnel.

INTERVENANTES
21 heures  
3 jours consécutifs
9h00 - 17h00

Ouverture soumise à un nombre d’inscrits 
suffisant

TARIFS
Individuel : 1200 € repas inclus
En intra : sur demande

Sophie DEL CASTILLO, 
psychologue, thérapeute systémicienne 
couple et famille, praticienne ICV, 
conseillère en portage et formatrice 

Marie HAYAUX DU TILLY, 
psychologue, thérapeute systémicienne 
couple et famille, praticienne ICV, 
conseillère en portage et formatrice

DURÉE ET DÉLAI D’ACCÈS

PRÉ-REQUIS
Aucun

Évaluation continue / Mobilisation des connaissances orales acquises

Apports théoriques / Partage d’expériences cliniques / Jeux de rôle / Mise en situation

MÉTHODOLOGIE

MODALITÉS D’ÉVALUATION

LE
S 

O
UT

IL
S


